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1. Zaliasis kursas kaip vienas i$ ES prioritety

Europa susiduria su aibe darbo rinkos i8SUKiy, ir jy akivaizdoje kelia sau ambicingus
tikslus. Zaliasis kursas suka Europg nauja kryptimi. Pirma kartg ekonomika
kreipiama kryptimi, kuri reikalauja vertybinio sgmoningumo ir pasiruoSimo. Kaip
internetas pakeité musy gyvenimus pries 30 mety, taip zaliasis kursas pakeis musy
gyvenimus per ateinancius 30 mety. Pokyciai laukia ne tik verslo, bet ir visuomenes,
kuri turés persiorientuoti j tvary vartojima.

Sios pamokos suteiks daugiau Ziniy apie Zaligjj kursg ir apie tai, kaip jis keis darbo
rinkg. Didelei daliai profesijy reikés prisitaikyti prie pokyciy. 2050 metais Europos
Sagjunga numato, kad tarsa turi bati nuliné.

Darbo rinkoje atsiras daugiau ,Zalios spalvos®. Naujai besiformuojanciam ir
besikeiianCiam verslui reikés darbuotojy su naujais jgudziais, o svarbiausia — su
nauju vertybiniu pozilriu. Darbuotojai susidurs su zaliais pokyciais ne tik darbe, bet ir
asmeniniame gyvenime.

Tureés jvykti vertybinis pokytis. Jei Siandien vertybé yra turéti kuo daugiau, pirkti kuo
brangiau, naudoti kuo daugiau, tai ateities vertybés turés persiorientuoti j sgmoningg
vartojimag, jvertinant, kokj poveikj tai, kg vartoju, daro aplinkai. Ar mes, kaip Zmones,
galésime ir norésime pasikeisti? Ar verslas sutiks transformuotis ir jdiegti procesus,
kurie pareikalaus papildomy iSlaidy, o kartais — atsisakyti dalies pelno?

Bus versly, kurie atras naujas galimybes, taciau bus ir tokiy, kurie galimybes praras.
Vartodami maziau ir sgmoningiau, mes tikrai nenorésime bati maziau laimingi ar
atsisakyti jprastos gyvenimo kokybés. Pokyciai laukia, norime to ar ne, taCiau jie yra
batini siekiant sumazinti neigiamg poveikj aplinkai, kuris kasdien kelia vis didesnes
rizikas. Sios rizikos néra vien atsilimas — tai ir dirvozemio bei vandens uzterstumas,
visuomeneés sveikata, biologinés jvairovés nykimas.

Imanuelis Kantas kazkada rasé, kad jei norite jvertinti savo veiksmo gerumag ar
blogumag, pabandykite tg veiksmg ,padauginti tikstancius karty. Taigi, jei eidami |
parduotuve pasiimate maiselius, jsivaizduokite, kas baty, jei tkstanciai Zzmoniy
daryty tg patj. Jei pirkdami kavg iSsineSimui naudojate daugkartinj puodelj,
jsivaizduokite rezultatg, jei tai daryty tikstanciai Zzmoniy. Jei pirkote naudotg daiktg ir
suteikéte jam antrg Sansg, pagalvokite, kas buty, jei tikstancCiy takstanciai Zmoniy
elgtysi taip pat ir naudoty turimus daiktus ilgiau.

Kartais atrodo, kad vienas veiksmas per maZzas ir neapCiuopiamas, bet kiekvienas
veiksmas yra svarbus. Trumpa istorija apie gaisrg Amazones dziunglése: kolibris
nesé po vieng lasg vandens ir bandé gesinti gaisra. Kiti zvérys klausé: ,Kodél taip
darai? Juk tai nepadés uzgesinti gaisro.“ Kolibris atsaké: ,AS tiesiog darau
maksimaliai tai, kg galiu.” Tad kiekvienas turétume pagalvoti apie savo asmeninj
indélj, o tam kartais uztekty pakeisti keletg jprociy.

Sioje metodinéje medziagoje rasite informacijos apie ,Zaligjg" ekonomikg, apie
,2aligjj“ kursg, ,zalias“ darbo vietas. Kalbésite apie tvaruma ir apie tai, kaip kiekvieno
iS mUsy veiksmai kasdien gali kurti tvaresne ir Zalesne ateitj. Medziaga padés
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paruosti ,zalius“ uzsiémimus darbui su grupe. Pateikta medziaga tinka tiek jaunimui,
tiek suaugusiems.

2. Kodél mums reikia ziniy apie zaliajj kursa?

Europos Sajunga Zaligjj kursg paskelbé kaip ekonomikos vystymosi kryptj, ir tuo
pacCiu tai pakeis ne tik verslg — tikslas yra, kad keistysi ir mtsy kasdieninis
gyvenimas bei jprogiai. Sie pokyé&iai nejvyks staiga — jie vyks mazais zingsneliais, ir
mes galbat tik po 15-20 mety pastebésime, jog pasaulis pasikeite. Kadangi
Zaliajame kurse labai daug démesio skiriama darbuotojy naujiems jgudziams ir
Zinioms, mes vis daugiau su tuo susidursime. Zaliasis verslas taip pat sulauks
daugiau démesio, todel mums svarbu suprasti, koks verslas yra zalias.

Yra jvairiy prognoziy, kad peréjimas prie zaliosios ekonomikos turés teigiamg poveikj
uzimtumui. Tarptautiné darbo organizacija prognozuoja, jog dél to bus sukurta
daugiau darbo viety nei panaikinta. Didzioji dalis darbuotojy, kuriy darbo vietos
iSnyks, jsidarbins pagal tg pacig profesijg kitose srityse, o tik santykinai nedidelé
iSnykusiy darbo viety dalis neturés alternatyvy.

Pirmiausia daugumai darbuotojy reikés jgyti naujy jgudziy. Tarkim, stogdengys ir
namo architektas turés papildyti savo Zinias, kad projektuojant stogg baty
numatoma, kurioje vietoje ir kaip bty galima talpinti saulés kolektoriy. Pastaty
priezidros administratorius taip pat turés papildomy funkcijy — jis turés bati ir
energijos vartojimo auditoriumi. Reikés jgyti papildomy jgudziy.

Zaliosios ekonomikos paveikta darbo rinka i§ darbuotojy reikalauja prisitaikyti prie
galéty islikti darbo rinkoje ir joje dirbti tvariai. Kitai darbuotojy grupei reikés
persikvalifikuoti. Turintys tiek minkstyjy jgtdziy (pavardinti), tiek techniniy
atitinkamos srities ziniy darbo rinkoje judés sklandziau.

Turint omenyje, jog Zaliasis kursas vis aktyviau skverbsis | mlsy gyvenimus, svarbu
kuo ankscCiau suteikti reikiamas Zinias ieSkantiems darbo ir planuojantiems savo
karjerg, kad jie galéty pasinaudoti Zaliosios ekonomikos augimo galimybémis.

3. Ekologiniy problemy jvairové

Nors daznai kalbésime apie CO, tarSg, norisi akcentuoti, kad Zaliasis kursas — tai ne
tik apie CO, mazinimg. Pagalvokime: kokius tarSos Saltinius Zinome? Kurie i$ jy yra
didziausi? Daugelio atsakymai dazniausiai suksis aplink automobiliy iSmetamas
dujas, gamykly ar individualiy namy kaminus rakstancius dumus. Kazkas paminés
upes ir jaras, j kurias kartais per televizijg matome, kaip patenka naftos produktai ar
kitos pavojingos atliekos. Dar kas nors gali paminéti Siuksles, iSmestas miske. TaCiau
ekologiniy problemy jvairové, kurias siekiama spresti zaliojo kurso pagalba, yra kur
kas didesne.

Yra septynios pagrindinés tarSos rusys: oro tarSa, vandens tarSa, dirvozemio tarsa,
triukSmo tarsa, radioaktyvumas, Sviesos tarsa ir Siluminis poveikis. Kai kuriems is$ jy
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— vandeniui, dirvozemiui ar orui — atsigauti ir iSsivalyti reikia milijony mety. Galbat
maziau girdéeta apie triukSmo ir Sviesos tar§g. Gyvename aplinkoje, kurioje triukSmo
vis daugiau, ypaC€ miesty gyventojai tai jaucia. Gyvenimas tokioje aplinkoje, kur
triuk8mo lygis didesnis nei rekomenduojama, neigiamai veikia madsy savijautg — mes
negalime kokybiskai pailséti ir jauCiameés labiau jsitempe. Daugéja didmiesciy,
kuriuose naktj negalima pamatyti zvaigzdziy — taip yra dél Sviesos tarSos. Gatviy
apSvietimas, reklamy Sviesos, automobiliy zibintai ir kiti Sviesos Saltiniai kartais tokie
intensyvus, kad giedrg naktj zvaigzdziy nematyti. Paminésime kitas aplinkosaugos
problemas, nes darbai, prisidedantys prie jy sprendimo, automatisSkai priskiriami
Zaliems darbams.

Dirvozemio nuvertéjimas kyla dél erozijos, per didelio nuganymo (kai ta pati zemé
naudojama gyvuliams ganyti mety metus), dél terSaly poveikio, monokulttry
sodinimo, kai kiekvienais metais sodinami tie patys augalai. Agronomas ar tkininkas,
taikantis inovatyvias ir dirvozemj tausojancias technologijas arba séjomaing,
priskiriami zaliosioms profesijoms.

Netvarus atlieky tvarkymas — vidutinis Zmogus per dieng iSmeta apie 2 kg atlieky,
i$ kuriy didele dalj sudaro biologiSkai neskaidzios Siukslés, pavyzdZiui, plastikinés
pakuotés, toksiSkos elektroninés atliekos ir kenksmingos cheminés medziagos,
patenkancios j vandenj. Pasauliné darbo organizacija visus darbus atlieky surinkimo,
rasiavimo ir perdirbimo srityje vadina Zaliais darbais.

Misky kirtimas — miskai yra natdralUs anglies dioksido ,perdirbéjai“ ir gamina
Sviezig deguonj. Jie padeda reguliuoti temperatirg ir krituliy kiekj. Kiekvienais metais
misky plotas mazéja dél didéjan€iy maisto, pastoges ir kity Zmogaus poreikiy.
Miskininkai, regioniniy parky ir rezervaty darbuotojai yra Zaliosios profesijos, nes jie
padeda iSsaugoti ir atstatyti miSkus.

Kitos problemos — biologinés jvairovés nykimas, vandenyny riagstéjimas (dél
pernelyg didelio CO, kiekio, turinCio jtakos véziagyviams ir planktonui), riigstas lietds
(susidarantys dél tam tikry ter$aly atmosferoje, turintys poveikj zmoniy sveikatai,
laukinei gamtai ir vandens rasims), azoto ciklo sutrikimas (per didelis azoto kiekis
patenka j dirvozemj ir vandenj naudojant Zmogaus sukurtas trgSas) bei ozono
sluoksnio ardymas (tar$a, kurig sukelia chloras ir bromidas — Sios nuodingos dujos
pasiekia virSuting atmosferg ir sukuria skyle ozono sluoksnyje).

Vandenvalos srityje visi dirbantys priskiriami Zalioms profesijoms, nes vandens
tarSa auga, o Svaraus geriamojo vandens tema tampa ekonominiu ir politiniu
klausimu. Hidrologas — tai mokslininkas, besispecializuojantis didelio nattralaus
vandens (lietaus, nuotékio, garavimo) ciklo tyrimuose, ir taip pat priskiriamas Zaliajai
profesijai.

Disbalansuota zvejyba daro poveikj nattiralioms ekosistemoms ir lemia vandenyny
gyvybés disbalansg. Aplinkosaugininkai, gaudantys brakonierius ar atliekantys kitus
aplinkos apsaugos darbus, taip pat priskiriami zaliai profesijai.

Apibendrinant — Zaliasis kursas apima daug jvairiy aplinkosaugos problemuy, ne tik
CO,, ir jas sprendziant padeda jvairiy sri€iy profesijos, kurios visos yra zalios. Tai
gali bati kiek nejprasta, nes miskininkas ar dkininkas — mums seniai zinomos
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profesijos, kuriy anksciau nevadinome zZaliomis, taCiau dabar vertiname jy poveikj
aplinkai.

4. Kokios yra zaliosios profesijos?

Gali bati, jog galvojame, kad zalia profesija — tai nauja profesija, susijusi su
atsinaujinancia energetika, saulés jégainémis ar véjo parkais. Taciau i$ tikryjy tai
profesijos, kuriy veikloje, kaip galutinis rezultatas, sumazéja tarSa, puoseléjama
gamtos jvairové ir jos iSsaugojimas, sumazéja iSkastinio kuro naudojimas bei masy
kity gamtos istekliy vartojimas. Prie Zaliy profesijy galima priskirti daug gerai
pazjstamy profesijy, kurios anksciau nebuvo identifikuotos kaip zalios.

Zalia profesija daZnai siejama su atsinaujinandia energetika, nes pastaruosius 10
mety $i sritis tapo labai matoma, o kartu atsirado terminai ,zali darbai“, ,zali verslai®,
,Zzalioji ir Ziediné ekonomika®“. Tadiau ar egzistuoja ypatingi ,zali“ jgidziai? Sioje
srityje yra Siek tiek painiavos dél to, kas yra zZali jgudziai ir kompetencijos.

Pabandysime paaiskinti per pavyzdzius. Dviraciy taisytojas — pati ,Zaliausia“
profesija, nes uztikrina, kad ilgai tarnauty pati Zaliausia transporto priemoné. Bet ar
turi dviradiy taisytojas kokiy nors Zaliy jgiidZiy ar kompetencijy? Si profesija mums
tokia jprasta, kad net nebatume linke jg vadinti zalia.

Zaliasis kursas ,nudazo Zalia spalva“ tas profesijas, kurios prisideda prie tvarumo.
PavyzdZiui, véjo jégainiy montuotojui reikia aukstalipio patirties, montavimo jgudziy,
inZinerinio mastymo ir gebejimo dirbti su jvairia technika. Kiekvieng jgudj atskirai
paémus, Zalumo nepamatytume — esmé yra galutinis darbo rezultatas ilgalaikéje
perspektyvoje. Jei montuotojas prisideda savo jgudZiais prie véjo jégainés
pastatymo, ilgalaikeje perspektyvoje Sis darbas prisideda prie Svarios elektros
gamybos, ir tas rezultatas ,nuspalvina® jo darbg zalia spalva.

Lygiai taip pat jmoné, montuojanti vejo jégaines, gali gauti uzsakymg pastatyti
turistams apzvalgos bokstg. Jie naudoja tuos pacius jgudzius, Zinias ir technikg, bet
vietoje jégainés pastato bokstg. Ar §j darbg galime pavadinti zaliu? Ne, nes néra
teigiamo poveikio aplinkai. Darbas labai panasus, bet galutinis rezultatas — ne Zalias.

Kitas pavyzdys — vandeniliu varomo variklio inzinierius. Tai labai ,zalias” darbas, bet
ar jis pats save laiko zalios profesijos atstovu? Jam reikia inZineriniy, mechaniniy,
fizikos, chemijos ir kity tradiciniy Ziniy. Jei Zinias iSskaidytume, Zalumo nebaty —
rastume mechatronikag, chemija, biologija, fizikg ir pan. TaCiau kuomet variklis veikia,
darbo rezultatas duoda teigiama poveikj aplinkai, ir tai ,nudazo“ jo darbg Zalia
spalva. Norint tapti tokiu specialistu, universitete reikia mokytis tradiciniy dalyky, o ne
specialiai ,zaliy“ jgudziy.

Ry$kiai zaliy profesijy randama retai. Yra daug zaliy atspalviy: kai kurios profesijos
Zalesneés, kitos — maziau. Dauguma Siandien vadinamy Zaliomis profesijy remiasi
tradicinémis kompetencijomis, o tik kai kurie darbo aspektai yra susije su Zalumu.
PavyzdZziui, marketingo specialistas saulés jégainiy montavimo jmonéje naudoja
tradicinius marketingo jrankius, bet kolektyvo sukurta galutiné produktas prisideda
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prie zaliojo kurso tiksly, tad ir jo profesija jgyja zalumo.

Statybininkai, renovuojantys daugiabucius, taip pat yra zali darbuotojai. Jie keiCia
radiatorius ir apSiltina fasadg — tg patj daro kaip jprasti statybininkai, bet galutinis
rezultatas prisideda prie tvarumo. Norint jvertinti profesijos Zaluma, kartais reikia
Ziuréti ne j darbuotojo kompetencijas, o j galutinj rezultatg. PavyzdZiui, dévety raby
parduotuves pardavéja prisideda prie to, kad Zzmones ilgiau neSioja drabuzius,
tausodami gamtos iSteklius. Taksi vairuotojas, vairuojantis hibridinj automobilj,
iSmeta kelis kartus maziau CO, nei analogiSkas dyzelinis automobilis — jis taip pat
yra ,zalias“. TaCiau dauguma jy galbit nesusimgsto, kad jy veikla yra Zalia.

Bendra tendencija ateityje bus tokia, kad daugelyje profesijy atsiras Zalumo
komponenty. Statybose bus naudojamos ekologiSkesnés medZziagos, tkininkai —
ekologiSkesnés trgSos. Vairuotojo pazyméjimo siekiantys galbat turés islaikyti ir
ekologisko vairavimo testg. Dizaineriai ir architektai turés iSmokti panaudoti iSmanias
energijg taupancias technologijas projektuodami pastatus ar jrenginédami bustg. Tad
ieSkant zaliy profesijy turime Zidréti ne tik j jgudzius ir kompetencijas, bet ir j tai, kokj
poveikj aplinkai daro profesija.

5. Koks verslas yra zalias?

Su verslu, kaip ir su profesijomis, situacija panasi. Yra daug zaliy atspalviy: vienos
jmoneés prisideda labiau prie zaliojo kurso, kitos — maziau. Ta€iau norint jvertinti
jmonés ,Zzalumg®, reikia ziaréti per tokj prizme: ar jmoné, lyginant su panasia jmone,
iSmeta maziau CO,. Zinoma, jei jmoné gamina tarsius produktus, bet sunaudoja
ofise maziau elektros ir popieriaus nei kita panasi jmoné, keli mazesni ,zali“ veiksmai
jos i§ esmés ,nepadaro zalios“. Svarbu vertinti, koks galutinis poveikis aplinkai
atsiranda deél jmonés veiklos.

Daug kalbama apie motyvacijg — turime motyvuoti Zmones karjerai. Siek tiek
panagrinésime motyvacijg Zaliojo kurso kontekste. Siandien negalime Zmogaus
sumotyvuoti rinktis Zalig profesijg vien dél didesnio atlyginimo — Sis sektorius
neissiskiria atlyginimu i$ kity sektoriy. Negalime teigti ir to, kad Zaliojo verslo kdrimas
yra maziau rizikingas — rizika tokia pati, kaip ir kituose versluose. Tad kodél Zzmogui
rinktis Zalig profesijg? Kur ta motyvacija?

Motyvacijg rasime, jei suprasime, kaip asmens vertybés susijusios su Zaliuoju kursu.
Jei tvarus gyvenimo budas yra vertybe, Zmogui tiks ir patiks Zalios profesijos. Jis ar ji
tokioms profesijoms teiks pirmenybe, tame matys prasme ir turés daugiau energijos
dirbti. Jei tvarumas néra vertybe, darbas bus tiesiog darbas, uz kurj moka pinigus,
nesimatys papildomos naudos visuomenei ar indelio j tvaresne aplinkg. TradiciSkai
darbo rinkoje patirtis ir jgudziai vertinami pinigais, tacCiau zaliojoje darbo rinkoje
svarbu mokeéti jvertinti Zzmogaus vertybinj poziar;j.

Yra organizacijy, kurios samdo darbuotojus pagal vertybes. DaZniau tai tarptautinés
jmoneés su iSvystytg darbo kultlra, o kartais — didesnés jmonés, galincios skirti
daugiau démesio darbuotojy atrankai. Tokios jmonés turi sgmoningus vadovus, kurie
rdpinasi darbuotojy savijauta darbo vietoje. |moniy pozilris: svarbu rasti Zmoguy,
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kurio vertybés sutapty su jmonés vertybémis, o visa kita — iSmokstama. Sis pozZidris
bus itin svarbus ir Zaliojoje ekonomikoje.

Jei vertybés sutaps, toks Zmogus lengviau pritaps kolektyve ir bus labiau motyvuotas
dirbti. Zaliajame versle vertybés yra ypatingai svarbios: norint kurti Zaligjj versla,
Zalumas turi bati vertybe, kartais net svarbesné uz pelng. Automatiskai tokia jmoné
ieSkos darbuotojy, kuriems Zalumas taip pat yra vertybé. Tradiciniame versle pelnas
yra vertybé: jmoné dirba sékmingai — darbuotojas gauna gerg atlyginima. Jei
darbuotojui pavyksta rasti darbg, kuriame ne tik geras atlyginimas, bet ir galimybeés
savirealizacijai, augimui bei palaikomas geras mikroklimatas, turime sékmingos
karjeros pavyzdj. Zaliajame versle svarbiausia — Zalumas kaip vertybé. Tai reiskia,
kad darbuotojo atrankos procese abi pusés — tiek darbuotojas, tiek darbdavys — turi
aptarti ne tik CV ir atlyginima, bet ir vertybes.

Karjeros konsultantui svarbu iSmokti pastebéti, kiek darbo ieSkantis zmogus turi
»zalumo®, ir padéti iSsiaiskinti, kiek tai jam svarbu, ar jis nori savo karjerg sieti su Sia
vertybe. Zmogus gali sakyti, kad gyvena tvariai, tausodamas gamta, tac¢iau karjeros
su Sia sritimi nesieja. Vien trumpo pokalbio neuztenka, taCiau grupéje, atlikus visus
sillomus pratimus ir praleidus pakankamai laiko, galima pastebéti, kuriems
dalyviams Zalumas svarbus.

Karjeros konsultantas taip pat gali prisideti prie Zaliojo kurso: rasti Zaliam verslui
darbuotojg ar darbuotojui darbg pareikalaus daugiau laiko ir energijos, taciau
tinkamai suvedus abi puses, bendradarbiavimas bus tvaresnis ir ilgesnis.

6. Kaip dirbti su metodika dirbti praktiskai

Rasite jvairiy pratimy, kuriuos galite délioti jums norima tvarka. Pratimai dazniausiai
yra universalls — tinkami amziui nuo 7 klasés iki senjory. Kai kurie pratimai tinka
dideléms grupéms. Jei norite auditorijai pateikti teorinés informacijos apie zaligjj
kursa, jos internete yra daug ir jvairios. Sie pratimai atrinkti taip, kad uZzsiémimus
bty galima pravesti net ir be teorinés dalies. Pratimy tikslas — supazindinti su
zaliomis profesijomis, panagrinéti tvarius asmeninius jprocius ir vertybes.

6.1 Susipazinimas (10 min)

Pirmame priede rasite susipazinimo pratima. Jj atsispausdinkite ir sukarpykite |
lapelius. 18 vieno A4 formato lapo gausite 2 lapelius su klausimais.

Mokymy dalyviai turi atsistoti, pasiimti po lapelj ir raSymo priemone bei paklausinéti
kiekvieng kitg dalyvj. Reikia surasti, kieno vardg jie galéty uzrasyti prie kiekvieno
klausimo. Saves raSyti negalima, o dalyviy vardai negali kartotis. Tai reiSkia, kad,
nors pvz., Eglé galéty tikti prie 2 klausimy, jg raSome tik vieng kartg.

Dalyviai bendrauja tarpusavyje ir uzduoda klausimus, esancius lapelyje. PavyzdZiui:
,Kas nesasi j parduotuve savo maiselj?“ Jei Jonas nesasi maiselj, prie to klausimo
paraSome ,Jonas® ir ieSkome Zmoniy, kurie tikty prie kity klausimy. Laimi tas, kuris
pirmas sura$o 16 vardy — viso yra 16 klausimy.
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Jei grupé yra mazesné, reikalingy vardy skaiciy vertinkite pagal grupés dyd;.
PavyzdZiui, jei pamokoje dalyvauja 11 vaiky, galite paprasyti surasyti 10 vardy, taip
uztikrinant, kad kiekvienas dalyvis bus pakalbintas. Uzduotis dazniausiai trunka apie
10 minuciy, priklausomai nuo grupés dydzio.

Jei grupé néra tarpusavyje pazjstama, baigus uzduotj paprasykite lapelius
sulankstyti j tris dalis, kad gautysi trikampis. Ant vienos lapelio dalies dalyviai uzraso
savo vardg didelémis, ryskiomis raidémis. Taip ekologiSkai panaudojame popieriy ir
gauname vardy korteles, kurios lieka stovéti ant staly.

6.2 “Zali” norai (10-15 min)

Gyventi zaliau — tai vertybinis pasirinkimas. Daugelis mano, kad Zmogus pasirenka
maziau vartoti vien tam, kad sutaupyty, taciau tai nebadtinai susije su taupymu.
Pinigus, kurie buty iSleisti netvariam vartojimui, galima skirti kitoms reikméms, kurios
néra tiek imlios gamtos istekliams. Ekologiskas ir zalias gyvenimo budas turi tapti
masy vertybe.

Kad tai jvykty, turime geriau suprasti savo norus ir jsivertinti, jog yra svarbesniy
dalyky uz patj vartojimg. Nory mazinti nereikia — tiesiog tuos norus, kuriy vartojimo
rezultatas sukelia tarSg ar atliekas, reikia pakeisti tvariais norais. Ir tokiy nory galite
turéti daugiau nei turite Siandien — svarbu, kad jy jgyvendinimas kurty Zalesnj
pasaulj.

Ar gyvenimas Zaliau pareikalaus iS5 musy kazko atsisakyti? Gali kilti klausimas, kodél
turétume save riboti, taupyti ar atsisakyti kai kuriy pramogy ar patogumy. Gyvenimo
kokybé auga, tam mes ir dirbame — kad galétume patenkinti savo poreikius.

TaCiau paziluréjus atidZiau, pramogos ir patogumai niekur nedingsta. Vienas noras
gali bati pakeistas kitu, viena pramoga — kita. Be to, verta susimagstyti, ar tikrai visi
Siandien turimi norai yra jusy tikrieji norai.

Be kai kuriy nereikalingy daikty, riby ar paslaugy galima gyventi. TaCiau vartojimo
kultGra yra aplink mus, ir kartais svetimi norai tampa masy norais. Gyvenime galima
sukurti, turéti ir patirti daug dalyky, kurie yra tvarus ir teikia tiek pat teigiamy emocijy.

Nereikia taupyti gyvenimo ir gyventi maziau — tiesiog i$ Simty nory pasirinkite tuos,
kurie yra zalesni. Kiekvienam ,nezaliam® norui galima rasti puiky ,Zaly* atitikmen;.
Pavyzdziui, vaikas meégsta délioti Lego. Jei namie yra 20-30 rinkiniy, po sudéjimo jie
daznai taip ir stovi. Ar reikia atsisakyti Sio noro? VisiSkai ne — yra ,zalios"
alternatyvos: jei Lego nebeZaidZiamas, galima pasikeisti j kitg rinkinj. Taip pat veikia
Zaisly nuoma: kas kelis ménesius gaunate naujy zaisly, pazaistus grgzinate ir
gaunate naujus. Tai pavyzdys tvaraus vartojimo.

Dabar lenteléje pamatysite jvairias veiklas, norus ir pirkinius. Pazymékite tuos, kurie,
jusy manymu, yra tvarts. Naujas telefonas ar batai — tai svarbus dalykai, taCiau
puikus pasirinkimas yra ir naudoti. Kodél skrydis j Italijg néra ,Zalias“? Skrydziai jlsy
asmeniniame anglies pédsake sudaro didele CO, dalj. Tai nereiskia, kad turite
atsisakyti kelioniy, bet jas visuomet galima padaryti tvaresnes. Pavyzdziui, vietoj trijy
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trumpy kelioniy galite pasirinkti dvi ilgesnes — bendras atostogy dieny skaicius bus

tas pats, o skrydziy maziau.

Zaliasis kursas taip pat ragina rinktis vietinj maistag, kad baty sutaupytos

transportavimo iSlaidos. Pavyzdziui, obuoliai i$ tolimos Salies generuoja daugiau CO,
nei vietiniai.

Pazymeékite, Jusy manymu, ,Zalius“ norus

Naujausio Kelioné j Naujas baldy Nauji batai
modelio Prancuzijg dviraCiu | komplektas
telefonas
Visureigis Naudotas geros Skrydis j Italijg Hibridinis
galingu baklés telefonas automobilis
dyzeliniu varikliu
Mokymasis groti | Stilingi batai i$ Greito maisto Daugkartinis
gitara Vinted kompleksas su maiselis

daug vienkartiniy

indy
Jkraunamy Vandens gertuve Sporto klubo Naudota jums jdomi
elementy abonementas knyga
rinkinys
Plastikinis LietuviSki obuoliai | Elektrinis Obuoliai is Italijos
maiselis paspirtukas

Teisingi atsakymai

dyzeliniu varikliu

Naujausio Kelioné j Naujas baldy Nauji batai
modelio Prancuzijg dviracCiu | komplektas

telefonas

Visureigis Naudotas geros Skrydis | Italijg Hibridinis
galingu bakles telefonas automobilis

Mokymasis groti | Stilingi batai i$ Greito maisto Daugkartinis
gitara Vinted kompleksas su maiselis
daug vienkartiniy
indy
Jkraunamy Vandens gertuve Sporto klubo Naudota jums jdomi
elementy abonementas knyga
rinkinys
Plastikinis LietuviSki obuoliai | Elektrinis Obuoliai i$ Italijos
maiselis paspirtukas
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6.3 Anglies pédsakas (20-30 min)

Europos Sajunga iSsikélé ambicingg tikslg: 2050 metais j aplinkg nebeiSmesti CO,.
Taip vadinamasis anglies pédsakas turéty bati nulinis. O koks jis yra Siandien? Net
jei manote, kad gyvenate tvariai ir ekologiskai, paskaiCiave savo anglies pédsaka
galite nustebti.

Kas yra anglies pédsakas?

Anglies pédsakas — tai visuminis Silthamio dujy (jskaitant anglies dioksidg ir metang),
iSsiskirianCiy dél Zmogaus veiksmuy, kiekis. Tai CO, kiekis, kurj j aplinkg patenka dél
valstybes, jmonés ar asmens veiklos. Mums jdomiausia yra asmeninis anglies
pédsakas, skaiCiuojamas metams — kiek tony CO, Zmogus sugeneruoja per metus
vartodamas prekes ir paslaugas. Viskas, kg vartojame, turi bati pagaminta,
supakuota, transportuota, sandeéliuota, Sildoma ar Saldoma — tam sunaudojama
energija.

Vidutinis anglies pédsakas zmogui JAV yra 16 tony — didziausias pasaulyje. Globaliai
vidurkis yra apie 4 tonas. Siekiant apriboti pasaulio temperatiros pakilimg iki 2 °C, iki
2050 m. globalus vidutinis anglies pédsakas turéty nukristi iki 2 tony per metus.
Individualus anglies pédsako mazinimas nuo 16 tony JAV iki 2 tony negali jvykti per
naktj. Mazi pokyciai kasdien, pavyzdziui: maziau mésos vartojimas, kelioniy
pasirinkimas maziau tarSiu transportu, drabuziy dziovinimas ,ant virvés® vietoje
automatinés dziovyklés — ilgainiui lemia didelius rezultatus.

Vidutinis CO, pédsakas vienam Zmogui Lietuvoje — 4,14 tony, Europos Sajungoje —
apie 6,4 tony, pasaulyje — apie 4,8 tony.

Kaip apskai¢iuojamas asmeninis anglies pédsakas?

Yra specialios skaiCiuoklés, kuriose iSskiriamos pagrindinés vartojimo sritys:

1. Namai — kokig energijg naudojate (elektrg, Sildymg dujomis, malkomis ar kitu badu).
Daugiabutyje reikia suzinoti, kokig kuro ri$j naudoja centralizuotos Silumos tiekéjas.
| skaiCiuokle jvedate suvartotg elektros kiekj ar tonas granuliy bei namy gyventojy
skaiciy — skaiCiuoklé automatiSkai padalina i$ gyventojy.

2. Skrydziai — jvedate, kiek skrydZiy atliekate per metus ir iS kokio miesto j kurj
keliaujate. Net trys skrydziai per Europg pirmyn—atgal sudaro apie tre¢dalj Zzmogaus
metinio CO, iSmetimo.

3. Automobiliai ir transportas — jvedate, kokiu automobiliu vaziuojate, kiek kuro
sunaudojate, nuvaziuotus kilometrus, taip pat atstumus su traukiniais ar vieSuoju
transportu.

4. Vartojimas — kiek iSleidZiate prekiy ir paslaugy metams: maistui, elektronikai,
vaistams, rGbams, pramogoms ir pan.
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Taip apskaiciuojamas ir antrinis CO, kiekis. PavyzdZiui, uzauginti obuolj energija
tiesiogiai nereikalauja, taciau jo transportavimas ar pakavimas sunaudoja energijos.
Skaiciuoklé apytiksliai jvertina, kad Zmogus, iSleidzZiantis 5 000 eury per metus, turés
mazesnj anglies pédsakg nei tas, kuris iSleidzia 10 000 eury.

Ghilian Carbon Footprint Calculator
Footprint v

Calculator DESKU EIACP TEAM ¢ Education
L 1K+

MyFootprint | SEB
Skandinaviska Enskil... ¢ Lifestyle
3.2% & 10K+

Rekomenduojame parsisiysti programéle Carbon Footprint Calculator arba
MyFootprint SEB (lietuviSkai) arba eiti j svetaine www.carboonfootprint.com (yra
galimybé pasirinkti lietuviy kalbg) ir suvesti duomenis. Gausite rezultatg panasy j §j.

[2)  https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

\ \ \ \ \ \ Rezultatai \\

Jiisy CO2 Pédsakas:

,/
Iy

Namas 0.19 tony CO2
Skrydiai 247 tony CO2
Automobilis 2.52 tony CO2
Motociklas 0.00 tony GOz
Autobusai ir traukiniai 0.0 tony CO2
Secondary 255 tony CO2

i$ viso = 7.77 tony CO:z

Jeigu norite kompensuoti savo CO2 pédsako daroma Zala, pazymekite sritis, kurias norétuméte kompensuoti ir paspauskite "Kompensuoti dabar” mygtuka.

IS viso kompensuoti = 7.77 tony CO2

Jasy Lietuva Pasaulis
Pédsakas Vidurkis Vidurkis

» Jasy peédsakas 7 77 tonuy per metus

» Vidutinis Zmoniy pedsakas Lietuva yra 4.14 tony

« Europos Sajungos vidurkis yra apytiksliait 6.8 tony

» Vidutinis pasaulinis CO2 pedsakas yra apytiksliai 4. 79 tonu
» Pasaulinis tikslas iki 2050 m. yra 0 tony
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http://www.carboonfootprint.com/

Kaip pavyzdys, pateikiamas anglies pédsakas — 7,77 tonos. Patiksliname, kad
,2aliajame kurse® anglies pédsako dydis yra tik vienas iS rodikliy — jo nereikéty
vertinti kaip pagrindinio. Reikia atsizvelgti ir j kitus aplinkosaugos aspektus: kiek
uzterstas vanduo, dirvozemis dél intensyvaus jvairiy cheminiy medziagy naudojimo.
,Zaliasis kursas* siekia pagerinti situacijg daugelyje aplinkosaugos sri¢iy.
Norintiems suzinoti daugiau apie anglies pédsaka, pateikiame keletg nuorody |
internetinius video.

(1) What is a CARBON FOOTPRINT? How to calculate and reduce it? | Climate
change — YouTube

Simple Animated Video: What is a carbon footprint? What can you do about yours? -
YouTube

Kaip sumazinti anglies pédsaka?

SkaicCiuoklés duomenys rodo, kad svarbiausios sritys yra namai ir kelionés. Todél
svarbu atkreipti démesj j:

e Namy energetinj efektyvuma.

e Buitinés technikos energijos klase (aukSCiausia — A++).

o Elektros tiekeéjo kilme — ar elektros energija gaunama i$ atsinaujinanciy
Saltiniy.

e Automobilio tar$g, kurig galite rasti registracijos pazymeéjime (EUROA4,
EURO5, EUROG; nuo 2025 m. liepos 1 d. — EURQ?7). Sis rodiklis nurodo, kiek
gramy Siltnamio efektg sukelianciy terSaly automobilis iSmeta vienam
kilometrui, jskaitant ne tik CO,. Kuo aukstesnis EURO skaicius, tuo mazesné
tarsa.

Jeigu naudojate dviratj, paspirtukg ar elektromobilj, jisy tiesioginis CO, iSmetimas
yra nulinis. Taciau svarbu atkreipti démesj ir j elektros gamybos Saltinj: pvz., JAV ir
Kinijoje 65 % elektros gaunama i$ iSkastinio kuro, tad net elektromobiliu vaziuojant,
ekologiné nauda gali bati ribota. Visgi energetikos sektorius transformuojasi, o0 2030—
2040 m. situacija turéty gerokai pasikeisti.

Praktiné uzduotis:

1. Parsisiyskite programéle arba apsilankykite internetinéje skaiCiuokléje ir
paskaiciuokite savo metinj CO, iSmetimg.

2. Paziurékite savo automobilio registracijos pazymejima.
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https://www.youtube.com/watch?v=bYb7YLsXvzg
https://www.youtube.com/watch?v=bYb7YLsXvzg
https://www.youtube.com/watch?v=bYb7YLsXvzg
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY
https://www.youtube.com/watch?v=YseZXKfT_yY

Jaunimui, neturinCiam namy ar automobilio, galima paskaiciuoti anglies pédsakag
pasiskirstant j 3—4 grupes, priskiriant skirtingus vaidmenis:

e Ukininkas kaime: augina maistg pats, ménesinis biudzetas — 1 000 €;

e Miestietis: kasdien vaziuoja j darbg, kelis kartus per metus skrenda, biudZetas
— 2000 €;

e Amerikos verslininkas: didelis vartojimas, biudzetas — 10 000 €.

Tokiu budu gaunamas platesnis rezultatas, didesni kontrastai ir jdomesnés
diskusijos.

Diskusijy temos:

e Palyginkite savo rezultatus su pasaulio vidurkiu arba Salimis, kur CO,
pédsakas didesnis.

e Arrealu iki 2050 m. sumazinti savo anglies pédsakg iki nulio? Kaip atrodyty
masy gyvenimas: vartojimas, kelionés, maistas?

e |storinis kontekstas: prie$ kelis Simtus mety Zmonija gyveno be elektros,
automobiliy, plastiko, augino sau maistg, naudojo natdralias medziagas — CO,
emisija buvo minimali.

Svarbu suprasti, kad deginant medieng CO, iSsiskiria, taCiau tai natdralioje
apytakoje: medzio augimo metu jis surenka CO,, o sudeges — iSskiria jj, kuris vél
absorbuojamas kity augaly. Problema — iSkastinis kuras (anglis, nafta, dujos), kurio
naudojimas didina bendrg CO, kiekj atmosferoje.

Pratimo nauda:
e Dalyviai suzZino, kas yra anglies pédsakas ir kaip jy veiksmai veikia aplinkg.
e Supranta savo atsakomybe ir galimybe prisidéti prie tvaresnio pasaulio.
e Mazinant vartojimg, galima reikSmingai sumazinti asmeninj indélj j CO,
iSmetima.
6.4 Zalia linija (10 - 20 min)
Pratimas universalus - tinka, kai norite, kad dalyviai pajudéty. Dalyviy skaiCius
gali bati didelis, priklauso nuo patalpos dydZio ir nuo to, ar dalyviai jus gerai girdés.
Pratimui reikés lipnios juostos arba virvés (jei virvé baty zZalia — dar geriau).
IStiesiame virve ant grindy tiesiai arba prie grindy priklijuojame lipnios juostos linijg.
Dalyvius paprasome sustoti j vieng linijg veidu j jus. JUs skaitote klausima, o tie

dalyviai, kurie j jj atsako teigiamai, perzengia linijg. Tada visi grjzta j vietas, skaitote
antrg klausima. Jei dalyvis atsako teigiamai, jis vél perzengia linijg. Atsakymg
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dalyviai parodo veiksmu — zodZiu sakyti nebutina. Jei vietos labai mazai, galite
sudaryti dvi grupes su dviem linijomis. Tokiu atveju abi grupés Zziari viena j kitg, o
teigiamai atsakiusieji iSeina j vidurj.

Pratimo nauda: jis padeda grupéje atrasti bendraminc€iy, kurie gyvena ir elgiasi
panasiai. Daugeliui gali atrodyti, kad ekologiSkas ir sgmoningo vartojimo gyvenimo
bldas yra keistas, tacCiau radus bendramincCiy, kurie mgsto panasiai, sustipréja
motyvacija toliau taip testi. Klausimy sgrasg galite papildyti — papildomy klausimy
nesunku sugalvoti. Tiems, kurie dar néra sgmoningi vartotojai, tai bus galimybe
pamatyti pavyzdziy, jog jau Siandien yra Zzmoniy, turinCiy tvarius vartojimo jprocius.

Refleksijai linijg ant grindy taip pat galima panaudoti. Paklauskite dalyviy, kas juos
nustebino Siame pratime. Kiekvienas paeiliui pasako savo atsiliepimg ir perzengia
linijg. Galite apibendrinti ne tik pratimg, bet ir, pavyzdziui, paskutine mokymy dalj ar
paskutine mokymuy valanda.

Grjztamasis rysys: vieng kartg paprasykite, kad per linijg perZzengty tie, kurie
mokymus vertina labai gerai, antrg — kurie vertina gerai, tre€ig — kurie vertina
vidutiniSkai. Dar galite paklausti dalyviy, kokiais klausimais jie papildyty klausimyna.
Gali bati, jog jie pasitlys jdomiy idéjy.

Svarbu atkreipti démesj, kad kai kuriuos teiginius reikéty perfrazuoti, atsizvelgiant
grupés amziy. PavyzdZiui, jei turite mokiniy grupe, vietoje teiginio ,Jei bent kartg per
savaite vaZziuoiji dviraciu vietoj naudojimosi automobiliu® tikslinga vartoti blsimajj
laikg: ,Ar vaziuotuméte kartg per savaite dviraCiu vietoje naudojimosi automobiliu?“

Klausimai:

* Nevalgai mésos arba valgai jg tik kelis kartus per savaite.

« Jei bent kartg per savaite vaziuoji dviraCiu vietoj naudojimosi automobiliu.

* Naudojiesi vieSuoju transportu zymiai dazniau negu automobiliu.

« Jei vairuoji mazg automobilj, hibridinj arba suskystintomis automobilinémis dujomis
varomu automobiliu.

* Naudoji energijg taupancCias lemputes.

* ISjungi Sviesg kiekvieng kartg kai matai, kad ji nereikalinga.

» Dazniau negu naujus perki naudotus daiktus: kompiuterius, baldus ar kitus daiktus.
* Atsinesi ir naudoji savo puodelj kai perki kavg iSsinesimui.

* Naudoji perdirbamus ar daugkartinius maiselius pirkiniams.

* Nenaudoji plastikiniy leksc¢iy, Sakuciy, Sauksty arba neiSmeti po vienkartinio
panaudojimo.

 Taupai vandenj prausdamasis ar plaudamas indus.

» Spausdini ant panaudoto lapo Svarios pusés.

» Naudoji ekologiSkg buitine chemijg ar kosmetika.

UZduotj galima naudoti ne tik jproCiams, bet ir pasaulézitrai apzvelgti. Tokie
klausimai yra platesni ir galima lengvai sugalvoti jy daugiau. Pvz.

Ar pritariate, jog turi bati didinamas elektromobiliy skaicius?
Ar pritariate, jog tarSios prekeés turi kainuoti daugiau?
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Ar sutinkate, jog ir vieno zmogaus indélis yra reikSmingas?
Zenkite per linijg, jei manote, jog gyvenate ekologiskai?

Padarykite refleksija:

kas dazniausiai perzengé linija;

kas maziausiai;

ka reikéty daryti, kad visi iSgirde klausimg perzengty linija;

kokios priezastys trukdo mums iSsiugdyti ekologiSkesnius jprocius;

ar neturime tam laiko, ar neturime tam noro, o gal paprasc€iausiai nezinome, o gal
nematome prasmes,

ka jie dar daro tvaraus, kas galbtt nebuvo paminéta uzduoties metu.

6.5 Pinigy lietus (40 — 60 min)

Sis pratimas universalus, tinka bet kurioje mokymy dalyje, dalyviy amzius taip pat
neribojamas. Rekomenduojame, kad grupeéje baty iki 20 Zmoniy. Galima dirbti ir su
didesne grupe, bet maksimalus dalyviy skaicius neturéty bati didesnis negu 30, nes
véliau, dalyvius paskirscCius j grupes, jiems bus sunku dirbti kartu. Smagiausia §j
pratimg daryti su tikromis 1 cento monetomis, bet galimi ir kiti variantai. Kad
pabréztume ekologiSskuma, galime vietoje monety naudoti skardiniy Ziedelius ar
plastikiniy buteliy kamstelius. Pratimui jums reikés 150-200 monety, Ziedeliy arba
kamsteliy. SkaiCiuojame taip, kad vienam dalyviui turéty bati apie 10 monety: jei 15
dalyviy — mazdaug 150 monety, jei 20 dalyviy — apie 200 monety. Taip pat jums
reikés 3 A4 formato lapy, 3 rasikliy ir 3 maiseliy. Lygiai taip pat vietoje A4 formato
lapo galite naudoti 3 konferencinio bloknoto lapus ir 3 markerius.

Monetas mes naudosime tam, kad dalyvius suskirstytume j 3 grupes. Pries
pradédami paaiskinkite taisykles: dabar patalpoje iSmétysite visas monetas, o
dalyviai turi palaukti, kol baigsite tai daryti, ir laukti starto. Kitaip gali kilti chaosas vos
tik pradésite monetas metyti. Paaiskinkite, kad dalyviy tikslas — surinkti kuo daugiau
monety. ISmétykite saugiai monetas visoje patalpoje. Tuomet suskaiCiuokite iki trijy ir
duokite startg pradéti rinkti monetas. Kuomet dalyviai baigs rinkti monetas, tegul
griZzta j savo vietas ir suskaicCiuoja, kiek monety surinko. Paprasykite, kad kiekvienas
dalyvis pasakyty savo vardg ir kiek monety surinko. Kai turésite visus skaicius,
paskirstykite dalyvius j tris grupes pagal tai, kiek monety surinko. Jei grupéje yra 18
Zmoniy, 6 daugiausiai surinkusius paskiriate j vieng grupe, tuos 6 iS sgraso
iSbraukite, tuomet zidrékite, kurie 6 i$ likusiy 12 surinko daugiausia, juos paskirkite |
kitg grupe, o like 6 bus treCioje grupéje. Jei dalyviy skaicius nesidalina is trijy, tg
vieng papildomg dalyvj dazniausiai priskirkite j maziausiai surinkusiy grupe.
PavyzdZiui, turéjote 16 dalyviy — tai bus 5, 5 ir 6.

Paprasykite dalyvius susésti grupémis ir duokite kiekvienai grupei po lapg ir raS8ymo
priemone. Duokite uzduotj: kiekviena grupé turi surasyti po 5 dalykus, kg turime savo
Salyje, kad visa Salis gyventy tvariau, ekologiSkiau ir zaliau. Kokius pokycius jie
inicijuoty, kokius galbat jstatymus priimty, kg visuomenéje keisty, kad visi gyventume
Zaliau. PapraS8ykite, kad dalyviai baty kuo tikslesni ir iSsamesni savo pasitlymuose.
Aisku, jei grupé jaunesné, tarkime, 8—10 klasés mokiniai, jie gali tiek nesugalvoti,
taCiau vyresniems paaiskinkite, jog jie turi bati detalls. NeuzZtenka parasyti ,visi
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turéty vazinéti elektromobiliais®, ,visi turéty taupyti elektrg®, ,visi turés saulés
elektrines®, ,sumazinsime mokescius zaliam verslui“. Tegul pagalvoja, kaip tai
pasiekti. Jei sitlys sumazinti mokescius, ar tai bus sazininga kity versly atzvilgiu? Jei
pasiulys kompensuoti kiekvienam elektromobilio jsigijimag — iS kokiy pinigy tai bus
padaryta? AiSku, nieko tokio, jei jy pasitlymai nebus labai argumentuoti. Pratimo
tikslas yra atkreipti demesj j Sig temg ir kirybiSkai paieskoti galbat visiSkai naujy
idéjy arba esamy idéjy naujy jgyvendinimo bady. Nieko tokio, jei ir nezinos, is kokiy
[&8y reikty finansuoti jy idéja.

Duokite grupéms tiek laiko, kiek reikés sugalvoti ir iSdiskutuoti tuos 5 pasitlymus. Jei
laiko daug neturite, galite nustatyti laiko limitg, pavyzdziui, 10 minuciy. Kuomet
kiekviena grupé baigs darbg, paprasykite, jog jie iSrinkty grupés atstova, kuris
pristatys idéjas. Pristatymo eiliSkumg galite parinkti savo nuozilra: galite pradeéti nuo
ty, kurie surinko daugiausia monety, arba nuo ty, kurie nori pradéti savanoriskai.
Grupés atstovg paprasykite uzlipti ant kédés ir perskaityti visus pasialymus.
Stovéjimas ant kédés pajvairina uzsiémimg ir Siek tiek iSstumia iS komforto zonos.
Tas, kuris pristato, po keliy savai€iy neprisimins ty punkty, kuriuos surase, bet labai
ilgai prisimins, kaip pristatymo metu stovéjo ant kédés. Visus kitus paprasykite
jdémiai klausyti, nes po visy trijy pristatymy reikés balsuoti uz labiausiai patikusios
grupeés plana.

Kuomet visi pristatymai baigti, pasakykite, jog vyks balsavimas. Visy grupiy atstovai
atsistoja su maiSeliais, o kiekvienas uzsiémimo dalyvis balsuoja savo surinktomis
monetomis uZ jam labiausiai patikusj plang. Jei kazkas turi 10 monety, gali 5
monetas atiduoti vienam planui, kitas 5 — kitam planui. Galima balsuoti ir uz savo
plang. Suskaiciuokite rezultatus ir juos paskelbkite. Daznai atsitinka taip, jog
daugiausia monety surinkusi grupé balsuoja uz savo plang ir jy planas laimi.
Atsiranda proga padiskutuoti, kodél taip yra, jog laimi galbtt ne geriausias planas,
bet tie, kurie turéjo daugiausia monety. Galima pakalbéti apie tai, ar tai neprimena
gyvenimo: turtingieji dazniausiai laimi su savo pasiulymais. Turtingieji galbat turi
daugiau jtakos ir, pavyzdziui, naftos verslas gali daryti jtakg, kad sustabdyty
atsinaujinancios energetikos plétrg. Nesvarbu, jog atsinaujinanti energetika yra gera
idéja, bet naftos verslas turi daugiau pinigy. Zaliasis kursas lems pokygius, o
daugelis versly nenorés atsisakyti savo jprastos veiklos, pelno ir bandys daryti jvairig
jtaka.

Visgi net jei kai kurie verslai turés nutraukti savo veiklg ar patirti nuostoliy, Zaliasis
kursas yra ta kryptis, kurioje finale laimi visi. Net jei ir tie Zmonés, kurie dirba tuose
versluose, patirs nuostoliy, ateityje jie ir jy vaikai gyvens sveikesnéje ir saugesnéje
aplinkoje. Tad Zaliasis kursas yra laiméjimas visiems, net jei trumpalaikéje
perspektyvoje atrodo kitaip.

Dar svarbu paminéti, jog antroji ir trecioji grupés, turédamos maziau monety, gali
laiméti Sioje uzduotyije, jeigu jos abi susitarty balsuoti, pavyzdzZiui, uz antros grupés
plang. Taip mes galime placiau pakalbéti apie tai, jog nepriklausomai nuo pinigy, jei
visuomené komunikuoja, net turédami maziau resursy Zzmoneés gali pasiekti savo
tiksly. Svarbu bendras sutarimas ir komunikacija, pilietinis aktyvumas, kurie taip pat
yra labai svarbUs siekiant zaliojo kurso tiksly. Gali laiméti ir maziausiai monety
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surinkusios grupés planas — tai reiskia, jog nugaléjo geros idéjos, geras idéjy
pristatymas, kas taip pat yra labai svarbu.

6.6 ,,Zali zingsniai“ (20 - 40 min)

Sis pratimas padés dalyviams pabiti Zalios profesijos vaidmenyje. Taip pat padés
jsivertinti, kiek turi Ziniy apie jvairias ,zalias“ profesijas. Pratimas yra jtraukiantis ir
visuomet gaunu labai teigiamg grjztamajj rysj. Pratimas uztruks apie 20—40 minuciy,
priklausomai nuo grupés dydzio, kiek karty jj kartosite ir nuo to, kokios trukmés bus
diskusija. Taip pat pratimas tinka, kuomet norime, jog grupé pakeisty aplinka,
pajudéty, tad jei grupé ilgesnj laikg sédeéjo ir norite Siek tiek veiklos, pratimas puikiai
tiks. Atsispausdinkite pridedamoje medziagoje esancias profesijas ir sukarpykite |
lapelius, taip pat atsispausdinkite klausimy sgrasg. PrieS darant pratimg visiems
paaiskinkite taisykles — j vieta, kur eisite atlikti pratimg, geriau eiti jau Zinant
taisykles, taip bus daugiau drausmés. Pratimas tinkamas grupei iki 20 zmoniy, taciau
labai priklauso ir nuo to, kiek erdvés turésite pratimui. Jei erdvés turite daug, tuomet
ir dalyviy gali bati daugiau, taciau turite jsivertinti, ar dalyviai gerai girdés jasy
skaitomus klausimus.

Pratimo atlikimas: visi sustoja j vieng linijg, veidu j jus, visy kojos turi bati vienoje
linijoje. Kuomet dalyviai jau iSsirikiave, duodate iStraukti po lapelj, ant kurio uzrasyta
Zalia profesija. PapraSote dalyviy kitiems nesakyti, kokig profesijg jie iSsitrauké — tai
galésite padaryti pratimo pabaigoje.

Vandens kokybés tyrimy laborantas  Atsinaujinancios energetikos inzZinierius Siaudiniy namy statytojas
Sagvartyno vadybininkas Miskininkas Vegetarisko maisto Sefas
Daugiabuciy renovacijos Regioninio parko direktorius EkologiSkos gyvensenos ,influenceris®

projekty vadovas

Saulés elektriniy montuotojas Geoterminio Sildymo jmonés Dévety raby parduotuvés pardavéja
marketingo specialistas

Véjo jégainiy technikas EkologiSko vairavimo mokytojas Dviradiy taisytojas

Paklauskite dalyviy, ar jie suprato, kokig profesijg iSsitrauké. Jei dalyviai yra
jaunesni, jie gali nezinoti ar nelabai suprasti kai kuriy profesijy, todél leiskite jiems
iSsitraukti kitg arba paaiskinkite, kokia tai profesija. Kuomet visi turi lapelius, galite
pradéti skaityti klausimus. Kiekvienas dalyvis galvoja apie savo gautg profesijg ir
koks buty tos profesijos atstovo atsakymas. Jei atsakymas teigiamas — jis per vieng
péda Zengia pirmyn. Jei atsakymo nezino arba atsakymas bty neigiamas — lieka
stovéti savo vietoje.
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Bus 12 klausimuy, tad turite jsivertinti, ar jie turés erdvés padaryti 12 mazy zingsneliy.
Kaip ir minéjau, pédg statome prie pédos, tad zingsneliai gausis mazi.

Klausimai dalyviams

Siandien Jis esate paklausus darbo rinkoje?

Jasy profesija bus paklausi ir po 15 mety?

Jus uzdirbate daugiau nei minimuma?

Tam, kad iSmokti Jusy profesijos, reikia mokytis daugiau nei 1 metus?
Ar galétumeéte §j darbg dirbti iSvyke j uzsienj?

Ar norint dirbti §j darbag reikia baigti universitetg?

Ar dirbant §j darbg galima tikétis nuoseklaus atlyginimo augimo?

Ar dirbant $j darba reikés nuolat mokytis ir kelti savo kvalifikacijg?

9. Ar gautuméte darbo, jei su Sia profesija persikeltuméte | mazg miestelj?
10.Ar galite dirbti §j darbg neiSeidami i$§ namy (nuotoliu)?

11.Turédamas Sig profesijg basite itin gerbiamas aplinkiniy?
12.Turédamas Sig profesijg basite itin reikalingas aplinkiniams?

NN~

Instrukcijos po klausimy

Kuomet baigiate klausimus, toliausiai nukeliavusiyjy galite paklausti, kokias
profesijas jie iSsitrauké. Jei turite daugiau laiko, galite paklausti visy i$ eilés. Jei
dalyviams pratimas patiko ir yra laiko, pasidlykite jj pakartoti: visi grjzta prie vienos
linijos, iSsitraukia naujus lapelius, o klausimai lieka tie patys.

Pratimo tikslas — ne nueiti kuo daugiau mini zingsniy. Klausimai néra suformuluoti
taip, kad atrinkty ,geriausig” Zalig profesijg. Dazniausiai priekyje atsiduria gana
universalios profesijos. Kiekvienoje grupéje mokiniy iSsidéstymas pabaigoje atrodo
skirtingai. Pratimo tikslas — pasitikrinti kiek mokiniai turi Ziniy apie profesijas,
paskatinti domeétis daugiau, paskatinti klausimus ir diskusijas.

Refleksija

Po pratimo atliekama refleksija. Galite grjzti j pagrinding mokymy vietg arba, jei norisi
dar pabdati kitoje aplinkoje, refleksijg atlikti stovint ratu. Refleksijai galite naudoti
minkstg streso kamuoliukg: metate jj vienam dalyviui, Sis pasisako ir meta kitam.
Paklauskite, ar buvo klausimy, j kuriuos dalyviai nezinojo atsakymo. Tai — puiki proga
pakalbéti apie kai kurias profesijas placiau. Daznai pasirodo, kad dalyviai nezino,
koks yra atlyginimas ar kokio iSsilavinimo reikia. Padiskutuokite, kas nutinka, kai du
Zzmoneés issitraukia tg pacig profesijg: ar jie nueina vienodg zingsniy skai€iy? Jei ne —
kodél? Dazniausiai paaiSkéja, kad skirtumas atsiranda dél Ziniy: vienas dalyvis
profesijg pazjsta geriau, kitas — maziau.

Profesijy stereotipai

Diskutuojant su mokiniais labai svarbu paliesti stereotipy temg. Dazniausiai
gyvenime karjera priklauso ne nuo profesijos pavadinimo, o nuo paties Zmogaus.
Profesijos daznai turi stereotipy, kurie daro jtakg pasirinkimams. Sis pratimas
padeda pazvelgti kitu kampu: geriau bati labai geru santechniku negu prastu
teisininku.

Jei Zmogus pozityvus, jis atsakys drasiau ir nueis toliau, net jei tiksliai nezinos
atsakymo. Jei Zmogus abejoja savimi, net turédamas ,gerg“ profesijg padarys
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maziau zingsniy, nes nesijaus uztikrintas. Tad nueitas atstumas atspindi ne tik
profesijos verte, bet ir drgsa, pasitikéjimg savimi, pozityvumag. Charakterio savybés
gyvenime yra ne maziau svarbios nei profesijos pasirinkimas. Jei turite daugiau
laiko, galite kiekvieng profesijg aptarti plaCiau.

Papildomas uzduoties variantas

Galima pritaikyti kitokj uzduoties varianta: antrg ar treCig kartg atliekant uzduot;
vietoje naudoty lapeliy su skirtingomis profesijomis visiems iSdalinama ta pati
profesija (profesijg reikty sugalvoti ir atsispausdinti savarankiskai). Si dalis gali biti
jdomiausia, nes dalyviai nueis skirtingg zingsniy skaiciy, nors profesija bus ta pati.
Tai suteikia progg diskusijai apie pozitrio svarbg. Uzduoties tikslas — suteikti impulsg
daugiau pasidométi profesijy jvairove ir galbGt atrasti naujy galimybiy.

6.7 Pakomentuok ir perduok ,,zalig profesijag“ (10 min)

Sis pratimas gali biti savarankiskas arba gali bti kaip priedas prie pratimo ,zali
Zingsniai“. Jame galésite panaudoti lapelius, kuriuos jau turite su zaliomis
profesijomis. Jei darote kaip pratesimg pratimo ,zali Zingsniai, tuomet pratimo
pabaigoje pries$ arba po refleksijos paprasykite, jog dalyviai pasakyty kokiy trijy
dalyky reikia norint dirbti tg darba kurj jie iSsitrauké, tuomet turi perduoti savo
iStrauktg lapelj tam grupés nariui, kuriam ta profesija jo manymy labiausiai tikty. Jei
grupé jaunesne, tarkime 7-8 klasés mokiniai, galite palengvinti uzduotj ir paprasyti,
jog pasakyty vieng dalyka, kuris tai profesijai reikalingas ir tuomet paduoty lapel;
kitam.

Idealu, jei visi stovéty ratu ir visi matyty kam kokia profesija atiduodama. Tas kuris
perduoda lapelj, dar turéty trumpai pakomentuoti kodel batent tam dalyviui ta
profesija atrodo tinkamiausia. Pratimg geriausia daryti mokymy pabaigoje, nes
dalyviai turi vieni kitus kazkiek pazinoti (tuo atveju jei grupé néra tarpusavyje
pazjstama), jei nepazinos, jie neturés argumenty, kodél tg lapelj atiduoda bitent tam
Zzmogui. TacCiau jei iki tol bUsite padare visus kitus pratimus, dalyviai jau bus spéje
pakankamai pazinti vieni kitus ir kiek kuris yra ,zalias”. Kokia pratimo nauda? Mes
patys kartais nematome saves iS Sono ir kity Zmoniy pastebéjimai apie mus gali
kartais nustebinti, gali ir sumotyvuoti ir jtikinti galbtt net gyvenime pasirinkti tg
profesijg, kurios lapelj mums kazkas padavé. Pratimo trukmé nuo 5 iki 10 minuciy,
priklausomai nuo grupés dydzio.

6.8 Sarados su zaliomis profesijomis (10 — 15 min)

Kadangi jau turite atsispausdine ir sukarpe lapelius su Zaliomis profesijomis, galite pazaisti
visiems gerai pazjstamu Sarady formatu.

Dalyviai pasidalija j komandas po 2, 3 arba 4 Zmones. Komandoje susitariama, kas
spelios, o kas apibidins. Uzduodiai skirtg laikg ir profesijy skai€iy nustato vedantysis
— tai priklauso nuo dalyviy amziaus bei grupés dydzio.
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Kiekvienai komandai padalijama po 3, 4 arba 5 lapelius su profesijomis. Per skirtg
laikg pasakotojas turi suvaidinti profesijg taip, kad kiti jg atspéty. Kadangi profesijos
jau buvo girdétos ankstesnéje uzduotyje, Zaidimas taps lengvesnis — dalyviai bandys
prisiminti ir susieti.

Jei norite uzduotj pasunkinti, galite jterpti naujy ,zaliy” profesijy, kuriy nebuvo
ankstesnéje ,zaliy Zingsniy“ veikloje. Jei dalyviy yra daugiau, profesijas galima
atsispausdinti du kartus — taip turésite daugiau lapeliy.

Si uzduotis labiau tinkama jaunesniy klasiy mokiniams.

6.9 Rudos, baltos ir zalios darbo vietos (10 — 15 min)

Pagal ESCO Klasifikatoriy yra iSskiriamos 3 Ziniy ir jgudziy kategorijos:

Rudos darbo vietos Baltos darbo vietos Zalios darbo vietos
Didina Zmogaus veiklos | Nei didina, nei mazina MazZina Zzmogaus veiklos
neigiamag poveikj Zzmogaus veiklos neigiamg | neigiamg poveikj aplinkai,
aplinkai, tokias kaip poveikio aplinkai, pvz., Silumos/Saldymo ar
elektros gamyba iS pavyzdZiui, kompiuteriy elektros energijos gamyba
anglies. programinés jrangos iS5 geoterminés energijos.
testavimas arba
programavimas.

Uzduotis

Dalyvius padalinkite j 3 komandas ir duokite kiekvienai po vieng lapg. Jei turite
galimybe, uzduotj galima atlikti ant spalvoto popieriaus: rudo, balto ir zalio.

e Ant rudo lapo komanda raso ,rudas” profesijas.
o Ant balto lapo — ,baltas” profesijas.
o Ant zalio lapo — ,zalias” profesijas.

Uz kiekvieng teisingai paraSytg profesijg skiriamas 1 taskas. Laimi komanda,
surinkusi daugiausia taskuy.

Kitas uzduoties variantas (individualiai)

Jei norite dirbti ne grupémis, o individualiai, paprasykite, kad kiekvienas dalyvis
parasyty:

e 3 rudas profesijas,
« 3 baltas profesijas,
« 3 Zalias profesijas.

Jei auditorija labai didelé, galima naudoti aplikacijg (pvz., Slido), kuri atvaizduoja per
projektoriy ant ekrano dalyviy siuniamas zinutes. Tokiu atveju dirbama trimis
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etapais:

1. PapraSykite suraSyti ,rudas” darbo vietas. Palaukite, kol dalyviai jves savo
variantus, ir parodykite jy atvaizdavimag per projektoriy. Aptarkite rezultatus.

N

Ta patj pakartokite su ,baltomis® darbo vietomis.

3. Galiausiai — su ,zaliomis® darbo vietomis.

7. Papildoma informacija

Veikly trukmé

Pateikiu orientacine veikly trukme. Priklausomai nuo grupés dydzio ir amziaus veikly
trukmé keisis. Pertraukéles galite organizuoti savo nuoZzilra lygiai taip pat kaip
metodikos iSskaidymg j atskiras pamokas.

Veikla Trukme Komentaras
Susipazinimo pratimas 10 min
“Zali” norai 10 - 15 min
Anglies pédsakas 20 - 30 min
Zenk per zalig linijg 10 - 20 min
Pinigy lietus 40 - 60 min
Zali Zingsniai 20 — 40 min
Pakomentuok ir perduok ,Zalig 10 min
profesijg*
Sarados su Zaliomis profesijomis 10 — 15 min
Rudos, baltos ir zalios darbo vietos 10 — 15 min
Pertraukélés Pasirinktinai
Viso: 2val. 20 min— | 3 -5 akademinés
3 val. 35 min. valandos / pamokos

Rekomenduojami straipsniai ir video

Ziedinés ekonomikos procesas — YouTube

Maziau plastiko - daugiau Svaraus gyvenimo! - YouTube

Europos zaliasis kursas (8 min)

https://www.youtube.com/watch?v=gShVdPOp1D4

Europos sgjungos klimato susitarimas (22 min)

https://www.youtube.com/watch?v=SZbl99x kV8

Zalioji ekonomika skatina darbo rinkos transformacijg — kokiy jgtdziy reikés

darbuotojams? - LRT

Zalioji ekonomika ir miisy uZdaviniai (mctau.lt)

euro|guidance
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https://www.youtube.com/watch?v=SNvwuq0lt8Y&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=SNvwuq0lt8Y&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=REg4UW2thCo&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=REg4UW2thCo&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=gShVdPOp1D4
https://www.youtube.com/watch?v=gShVdPOp1D4
https://www.youtube.com/watch?v=SZbl99x_kV8
https://www.lrt.lt/naujienos/verslas/4/1737764/zalioji-ekonomika-skatina-darbo-rinkos-transformacija-kokiu-igudziu-reikes-darbuotojams
https://www.lrt.lt/naujienos/verslas/4/1737764/zalioji-ekonomika-skatina-darbo-rinkos-transformacija-kokiu-igudziu-reikes-darbuotojams
https://www.lrt.lt/naujienos/verslas/4/1737764/zalioji-ekonomika-skatina-darbo-rinkos-transformacija-kokiu-igudziu-reikes-darbuotojams
https://www.lrt.lt/naujienos/verslas/4/1737764/zalioji-ekonomika-skatina-darbo-rinkos-transformacija-kokiu-igudziu-reikes-darbuotojams
https://www.mctau.lt/images/content/21-naujienos/PDF/zalioji_ekonomika_buities_kulturos_fak.pdf
https://www.mctau.lt/images/content/21-naujienos/PDF/zalioji_ekonomika_buities_kulturos_fak.pdf

1 priedas. Susipazinimo klausimai spausdinimui

Kas kiekvieng savaite vazinéja vieSuoju transportu?

Kas j parduotuve visuomet nesasi savo maiselj?

Kas namuose naudoja ekonomiskas lemputes?

Kas Zino Zmogy vairuojantj hibridinj automobilj?

Kas zino Zmogy vairuojantj automobilj su dujy jranga?

Kas stengiasi valgyti maziau mésos?

Kas perka produktus i$ vietiniy dkininky?

Kas mégsta uzsiimti riby ar daikty atnaujinimu?

Kas tvarkydama namus stengiasi naudoti kuo maziau chemijos?

Kas yra pasodines med;j?

Kas spausdina ant antros lapo pusés?

Kas zino, jog reikia i§jungti automobilio kondicionieriy, kada néra karsta?

Kas pirkdamas kavag naudoja savo puodukg?

Kam teko pirkti daiktg i§ perdirbtos medziagos?

Kas risiuoja Siuksles?

Kas i§jungia nenaudojamus prietaisus i$ rozetés?

Kas kiekvieng savaite vazinéja vieSuoju transportu?

Kas j parduotuve visuomet nesasi savo maiselj?

Kas namuose naudoja ekonomiskas lemputes?

Kas zino Zzmogy vairuojantj hibridinj automobilj?

Kas zino Zzmogy vairuojantj automobilj su dujy jranga?

Kas stengiasi valgyti maziau mésos?

Kas perka produktus i$ vietiniy dkininky?

Kas mégsta uzsiimti riby ar daikty atnaujinimu?

Kas tvarkydama namus stengiasi naudoti kuo maziau chemijos?

Kas yra pasodines med;j?

Kas spausdina ant antros lapo pusés?

Kas zino, jog reikia iSjungti automobilio kondicionieriy, kada néra karsta?

Kas pirkdamas kavag naudoja savo puodukg?

Kam teko pirkti daiktg i$ perdirbtos medziagos?

Kas rasiuoja Siuksles?

Kas iSjungia nenaudojamus prietaisus i$ rozetés?
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2 priedas. Pratimo ,,Zali zingsniai“ profesijos spausdinimui

Siuksliy ragiuotojas Elektromobilio taksi vairuotojas Ukininkas auginantis organinj
maisty

Vandens kokybés tyrimy Atsinaujinancios energetikos Siaudiniy namy statytojas

laborantas inZinierius

Savartyno vadybininkas Miskininkas Vegetarisko maisto Sefas

Daugiabuciy renovacijos Regioninio parko direktorius EkologiSkos gyvensenos

projekty vadovas Jinfluenceris”

Saulés elektriniy Geoterminio Sildymo jmonés Dévéty riby parduotuveés

montuotojas marketingo specialistas pardavéja

Véjo jégainiy technikas Ekologisko vairavimo mokytojas Dviraciy taisytojas
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